
سلسلة رفعة ـ لبديل الدفتر
متوسطرᗫاضᘭات أول 

الأول الدراᢝᣒ  الفصل

::أسماء المؤلفات  

الاء منير منور الردادي/ أ

حسناء حسن طيب كيلاني/ أ

هيلة عايد محمد الحارثي/ أ



بسم الله الرحمن الرحيم 

Ϳء و رب العالمين و الصلاة و السلام على أشرف الأنبيا الحمد

المرسلين 

فإن أهم ركيزة من ركائز النجاح في تعليم الرياضيات هو ..أما بعد 

ربط الخبرات السابقة مع الخبرات المكتسبة في دروس 

نظرا لأهمية ذلك فقد قررت مجموعة رفعة القائمة الرياضيات و 

لرياضيات حتى اتر لدفعلى نمو التطور المهني في ابتكار بديل 

فكار يساعد المعلمين و المعلمات في رفع الدافعية للتعلم بتنظيم الأ

. لدى الطلاب و الطالبات 



يحسناء حسن طيب كيلان/ الاء منير منور الردادي   أ/ أ

هيلة عايد محمد الحارثي/ أ              








 –  –  – 



الفصل

سلسلة رفعة ـ لبديل الدفتر
متوسطرᗫاضᘭات أول 

الأول الدراᢝᣒ  الفصل

ة/المعلم اسم

  ة/الطالب اسم





 الرياضيات   حصص جدول

الاثنين

الاحد

الخميس

الاربعاء

الثلاثاء

القمة إلى للوصول

الفشل محطات عبر المرور من لابد

 من يجعل الذي هو الطموح فالشخص
   همكالس لينطلق استراحة مجرد فشلة

  شخصيتك عنوان
دفترك نظافة من واضح

السابعةالسادسةالخامسةالرابعةالثالثةالثانيةالأولى



الجᢔᣂ و الدوال:  الأول الفصل دروس

الخطوات الأربع لحل المسألة ١-١

القوى و الأسس ٢-١

ترتيب العمليات ٣-١

"التخمين و التحقق " استراتيجية حل المسألة  ٤-١

المتغيرات و العبارات الجبرية: الجبر  ٥-١

المعادلات: الجبر  ٦-١

الخصائص: الجبر  ٧-١

المعادلات و الدوال: الجبر  ٨-١



الفصل الأول تقيᘭم و متاᗷعة

ملاحظاتالدرجةالتارᗫــــخ



الخطوات الأربع لحل المسألة ١-١:  الموضوع

فهمك من تحقق

هـ١٤:  /   /    التاريخ

 فكم. كيلو جراماً يومياً  ٩٠تزداد كتلة مولود الحوت الأزرق حوالي  :حيتان ) أ
كيلو جراماً تقريباً تزداد كتلته في الساعة ؟

..........................................................................................

..........................................................................................
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الأعداد "تسمى الأعداد التي يمكن ترتيبها بنقط على شكل مثلث  :الهندسة ) ب
ول ثمانية اكتب أ. و يبين الشكل أدناه الأعداد المثلثية الخمسة الأولى " المثلثية 

أعداد مثلثية ، ثم اكتشف قاعدة النمط في تلك الأعداد ؟

...........................................................................................

...........................................................................................
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تأكد

يبين الجدول  :تحليل الجداول ) ١
المجاور مساحات ست جزر تمثل جزر 
.  ةفرسان الواقعة في جنوب غرب المملك

 سقيدالكم مرة تقريبا تكبر مساحة جزيرة 
جزيرة زفاف ؟

..............................................

..............................................

..............................................

)كلم ( المساحة الجزيرة

٣٦٩فرسان الكبرى

٣٠زفاف

١٥٦السقيد

١٢٫٥دمسك

١٫٦سلوبه

١٤٫٣قماح



تأكد

ما العددان التاليان في النمط أدناه ؟ :جبر ) ٢
٢٤،  ٦،  ٢،  ١،  ١  ، ......... ،........

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مهارات التفكير العليا

لتكون عددين ، كل منهما مكون  ٨،  ٧،  ٦،  ٥استعمل الأرقام  :تحد ) ١٠
.و يكون ناتج ضربهما أكبر ما يمكن ، من رقمين مختلفين 

..........................................................................................

..........................................................................................
 ٤٢،  ٧٩اكتب مسألة واقعية يمكن حلها بجمع العددين  :مسألة مفتوحة ) ١١

.٣، ثم بضرب العدد الناتج في 
..........................................................................................
..........................................................................................

هـ١٤:  /   /    التاريخالخطوات الأربع لحل المسألة ١-١:  الموضوع





القوى و الأسس ٢-١:  الموضوع

فهمك من تحقق

:اكتب كل قوة على صورة ضرب العامل في نفسه 
 ٦) أ

 ١) ب
 ٩) ج

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تأكد

:اكتب قيمة كل مما يأتي 
 ١٠) أ

 ٧) ب
 ٥) ج

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.بالصيغة الأسية  ١٢×  ١٢×  ١٢×  ١٢×  ١٢اكتب 

.........................................................................................
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

:اكتب كل قوة على صورة ضرب العامل في نفسه 
٩) ١ 
٣) ٢ 
٨) ٣ 

:اكتب قيمة كل مما يأتي 
٢) ٤ 
٧) ٥ 
١٠) ٦ 

٥×  ٥×  ٥×  ٥×  ٥×  ٥: اكتب ناتج الضرب بالصيغة الأسية ) ٨
.........................................................................................

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

هـ١٤:  /   /    التاريخ



القوى و الأسس ٢-١:  الموضوع

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مهارات التفكير العليا

.اكتب قوتين مختلفتين لهما القيمة نفسها  :تحد ) ٣٣
..........................................................................................
..........................................................................................

ما العدد الذي يختلف عن الأعداد الثلاثة الأخرى ؟ :اكتشف مختلف) ١١

١٢١١٠٠٠ ٥٧٦ ٣٦١

هـ١٤:  /   /    التاريخ





ترتيب العمليات ٣-١:  الموضوع

فهمك من تحقق

:احسب قيمة العبارتين التاليتين ، و علل كل خطوة في الحل 
) =٤+٩( ÷  ٣٩) أ

= ٦ – ٢÷٨+  ١٠) ب
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تأكد

:احسب قيمة كل من العبارات التالية ، و علل كل خطوة من خطوات الحل 
= ٣×)١-٤(٢-٢٠) ج

) =١-٣(٢+٢÷٨+  ٦) د

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
:استعمل البيانات في الجدول 

بالونات ؟ ٣ألعاب و  ٤ورقة من أوراق الزينة و  ١٢ما ثمن ) و

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

:احسب قيمة كل من العبارات التالية، و علل كل خطوة في الحل 
٢ – ٥+ (  ٨) ١ = (
٤ – ٩( ÷  ٢٥) ٢ = (
٩+  ٦×  ٢ – ١٤) ٣ =

هـ١٤:  /   /    التاريخ



ترتيب العمليات ٣-١:  الموضوع

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مهارات التفكير العليا

  ٢×  ٦÷ ٢٤ –١٦حسب كل من سمير و سامي المقدار  :اكتشف الخطأ ) ٢٠
.كان على الصواب ؟ وضح اجابتك  فأيهما. 

هـ١٤:  /   /    التاريخ





استراتيجية حل المسألة ٤-١:  الموضوع

مسائل متنوعة

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٧ريالات للصغار و  ٣سعر تذكرة الدخول للمهرجان الرياضي  :رياضة) ٣
بار فإذا كان عدد الصغار الذين حضروا المهرجان مثلي عدد الك. ريالات للكبار 

ريالاً ، فكم كان عدد كل من الصغار و الكبار  ١٦٢٥، و كان دخل المهرجان 
الذين حضروا المهرجان ؟

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٨٢، فكان الناتج  ٤، ثم أضيف إلى ناتج الضرب  ٦ضرب عدد في  :أعداد ) ٤
، فما العدد؟

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

ما الشكلان التاليان في النمط أدناه ؟ :هندسة) ٨

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

هـ١٤:  /   /    التاريخ





ةالمتغيرات و العبارات الجبري: الجبر ٥-١:  الموضوع

فهمك من تحقق

: ٥= ، د  ٨= احسب قيمة كل من العبارات التالية ، إذا كانت هـ 
= ٣ -هـ ) أ

=د + هـ ) ج
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تأكد

: ٤= ، ب  ٦= احسب قيمة كل من العبارات التالية ، إذا كانت هـ 
=ب  ٦ -هـ  ٩) د

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

: ٥= ، ب  ٣= احسب قيمة كل عبارة مما يأتي ، إذا كانت أ 
= ٧+ أ ) ١
=أ  -ب ) ٣

: ٦= ، ن  ٢= احسب قيمة كل عبارة مما يأتي ، إذا كانت م 
=ن  ٢ –م  ٧) ٤

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مهارات التفكير العليا

 ٣+ س  ٥اعط قيماً للمتغيرين س ، ص بحيث تكون قيمة العبارة  :تحد ) ٢١
. ١٤+ ص  ٢أكبر من قيمة العبارة 

هـ١٤:  /   /    التاريخ





المعادلات: الجبر  ٦-١:  الموضوع

فهمك من تحقق

:حل المعادلات التالية ذهنياً 
٢٠=  ٥ –ب ) أ

٣÷ ص =  ٨) ب
٥٦= ع  ٧) ج

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تأكد

و تستعمل . عما عند أخيه يوسف  ٣جورباً ، تقل بمقدار  ١٦عند خالد ) د
فما عدد الجوارب عنده ؟. لإيجاد عدد جوارب يوسف  ١٦=  ٣ -المعادلة جـ 

١٩) د           ١٨) ج                ١٥) ب             ١٣) أ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

فما ثمن الدفتر . ريالات  ٧٫٥اشترت هند دفتراً و علبة ألوان بقيمة : نقود ) ٥
ريالات ؟ ٤٫٢٥إذا كان ثمن علبة الألوان 

:حل المعادلات التالية ذهنياً 
٧٢+ و =  ٧٥) ١
٢٠=  ١٨ –ص ) ٢

هـ١٤:  /   /    التاريخ



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مهارات التفكير العليا

كما  ٧٠=  ٣٥ –و : حل كل من عماد و سعيد المعادلة  :اكتشف الخطأ ) ١٨
.كان حله صحيحاً ؟ وضح اجابتك  فأيهماهو مبين أدناه ، 

هـ١٤:  /   /    التاريخالمعادلات: الجبر  ٦-١:  الموضوع





الخصائص: الجبر  ٧-١:  الموضوع

فهمك من تحقق

م احسب استعمل خاصية التوزيع لإعادة كتابة كل من العبارتين التاليتين ، ث
:قيمتهما 

) = ٤+  ١(  ٦) أ
) = ٣(  ٦) +  ٩(  ٦) ب

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تأكد

أشهر ؟  ٥ريالاً شهرياً ، فما مجموع ما يوفره في  ١٥٠إذا وفر عبدالله  ) ج
.وضح اجابتك 

..........................................................................................
.........................................................................................

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

:احسب قيم كل مما يأتي ذهنياً ، و علل خطوات الحل 
١٦+  ٢٣+ (  ٤٤) ٥ = (
٢×  ٣٣( ×  ٥٠) ٦ = (

:يمهااستعمل خاصية التوزيع لإعادة كتابة كل من العبارات التالية ، ثم احسب ق
٤+٣(  ٧) ١ = (
٢+٦(  ٥) ٢= (
٦(٣) + ٩(٣) ٣= (

مهارات التفكير العليا

صحيحة أم  ٤×٣٥+١٨=٤×) ٥٣+  ١٨: ( هل الجملة  :حس عددي ) ٢٤
.غير صحيحة وضح اجابتك 

...........................................................................................

هـ١٤:  /   /    التاريخ





المعادلات و الدوال: الجبر  ٨-١:  الموضوع

فهمك من تحقق

ل ريالا ، فأنشئ جدول دالة يبين تكلفة شراء ك ٧اذا كان ثمن الكتاب الواحد  )أ
.ثم حدد مجال الدالة و مداها . كتب  ٤و  ٣كتاب واحد ، و كتابين و : من 

..........................................................................................

..........................................................................................
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تأكد

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ً  ٦يحفظ محمد :شعر ) ٣ يات أنشئ جدول دالة يبين عدد الأب. أبيات شعرية يوميا
.ثم عين مجال الدالة و مداها ، أيام  ٤و  ٤التي يحفظها بعد يوم و يومين و 

...........................................................................................

...........................................................................................

:اكمل الجدولين الآتيين ثم حدد مجال الدالة و مداها 
س٤= ص ) ٢س                                          ٣= ص) ١

مهارات التفكير العليا

ص  اكتب مسألة من واقع الحياة يمكن أن تمثل بالمعادلة :مسألة مفتوحة ) ٢٠
.س ٣= 

...........................................................................................

صس٣س

١٣×١٣

٢×٢٣

٣×٣٣

٤

صس٤س

٠×٠٤

١×١٤

٢

٣

هـ١٤:  /   /    التاريخ





ᢝ  الفصل دروس
ᡧᣍحة: الثاᘭالأعداد الصح

الأعداد الصحيحة والقيمة المطلقة  ١-٢

مقارنة الأعداد الصحيحة وترتيبها  ٢-٢

المستوى الإحداثي ٣-٢

جمع الأعداد الصحيحة ٤-٢

طرح الأعداد الصحيحة  ٥-٢

ضرب الأعداد الصحيحة  ٦-٢

)طالبحث عن نم(إستراتيجية حلّ المسالة  ٧-٢

قسمة الأعداد الصحيحة  ٨-٢



ᢝ  تقيᘭم و متاᗷعة
ᡧᣍالفصل الثا

ملاحظاتالدرجةالتارᗫــــخ



الأعدادالصحيحة١-٢:  الموضوع

فهمك من تحقق

١٤٤:   /    /    التاريخ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــــــ
تأكد

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

:أكتب عدداً صحيحاً لكل مما يأتي 
..      ……درجات فوق الطبيعي  ٦) أ

..……سم فوق الطبيعي  ٥) ب
:مثلّ كل مجموعة أعداد صحيحة مما يأتي بيانياً على خط الأعداد 

 …………………………………………………..

:أوجد قيمة كل من العبارات الآتية 

:أكتب عدداً صحيحاً لكل مما يأتي 
.ريالاً  ١٦توفير بمقدار ) ٣.ريالات  ٣خسارة ) ١

:مثلّ كل مجموعة أعداد صحيحة مما يأتي بيانياً على خط الأعداد 

:أوجد قيمة كل من العبارات الآتية 

  ………  ………

 …………………………………………………..

  ………  ………



١٤٤:   /    /    التاريخالأعدادالصحيحة١-٢:  الموضوع

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مهارات التفكير العليا

………………………………………………………………………… .





مقارنة الأعداد الصحيحة وترتيبها ٢-٢:  الموضوع

فهمك من تحقق

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــــــ
تأكد

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مهارات التفكير العليا

  ………  ………

١٤٤:   /    /    التاريخ

 …………………………………………………..

 ……………………………….……………………..

 ……………………………….……………………..

 ……………………………….……………………..



١٤٤:   /    /    التاريخ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تدريب على اختبار

مقارنة الأعداد الصحيحة وترتيبها ٢-٢:  الموضوع





المستوى الإحداثي ٣-٢:  الموضوع

فهمك من تحقق

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــــــ

تأكد

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
تدريب على اختبار

١٤٤:   /    /    التاريخ

  ………  ………  ………

  ………
  ………

  ………
  ………



فهمك من تحقق

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــــــ

تأكد

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مهارات تفكير عُليا

١٤٤:   /    /    التاريخالمستوى الإحداثي٣-٢:  الموضوع

 ……………………………….……………………..





جمع الأعداد الصحيحة  ٤-٢:  الموضوع

فهمك من تحقق

تأكد

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

١٤٤:   /    /    التاريخ

  ………  ………

  ………  ………

  ………  ………

  ………  ………  ……………

  ………

  ………

  ………

  ………

  ………

  ………

 ……………………………….……………………..



جمع الأعداد الصحيحة  ٤-٢:  الموضوع

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــــــ

مهارات التفكير العليا

١٤٤:   /    /    التاريخ





طرح الأعداد الصحيحة  ٥-٢:  الموضوع

فهمك من تحقق

تأكد

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

١٤٤:   /    /    التاريخ

  ………  ………

  ………  ………

  ………  ………………

  ………  ………

  ………

  ………

  ………  ………

      ……………       ..…………….

  ………

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



طرح الأعداد الصحيحة  ٥-٢:  الموضوع

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــــــ

مهارات التفكير العليا

١٤٤:   /    /    التاريخ





ضرب الأعداد الصحيحة  ٦-٢:  الموضوع

فهمك من تحقق

تأكد
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

١٤٤:   /    /    التاريخ

  ………  ………

  ………  ………

……………………………………

  ………  ………

  ………

  ………

  ………  ………

      ……………            ..…………….

  ……………

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



ضرب الأعداد الصحيحة  ٦-٢:  الموضوع

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــــــ

مهارات التفكير العليا

١٤٤:   /    /    التاريخ





استراتيجية حل المسالة ٧-٢:  الموضوع
)البحث عن نمط(                     

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

١٤٤:   /    /    التاريخ

…………………………………………… .…… ..…………
………………………………………………………………
………………………………………………………………

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

…………………………………………… .…… ..…………
………………………………………………………………
………………………………………………………………





قسمة الأعداد الصحيحة  ٨-٢:  الموضوع

فهمك من تحقق

تأكد

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

١٤٤:   /    /    التاريخ

……………………………………

  ………

  ………  ………

  ………  ………

  ………

      ……………                 ..…………….

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ………  ………  ………



قسمة الأعداد الصحيحة  ٧ -٢:  الموضوع

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــــــ

مهارات التفكير العليا

١٤٤:   /    /    التاريخ

تدريب على اختبار

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ ـــــــــ





وال المعادلات الخطᘭة والد:  لثالث الجᢔᣂ ا الفصل دروس

كتابة العبارات الجبرية والمعادلات  ١-٣

معادلات الجمع والطرح  ٢-٣

معادلات الضرب  ٣-٣

"الحل عكسياً " استراتيجية حل المسألة  ٤-٣

المعادلات ذات الخطوتين   ٥-٣

المحيط والمساحة : القياس  ٦-٣

التمثيل البياني للدوال  ٧-٣



الفصل الثالث تقيᘭم و متاᗷعة

ملاحظاتالدرجةالتارᗫــــخ



ادلات    كتابة العبارات الجبريَّة والمع  ١-٣:  الموضوع

فهمك من تحقق

اكتب العبارة الآتية بعبارة جبرية    
أهداف زيادة على ما حققّه الثاّني  ٣حققّ الأول  ) أ

..........................................................................................
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

:اكتب كلا̒ ممّا يأتي على صورة معادلة جبريةّ
 ١٥أكبر من العدد بمقدار سبعة يساوي ) ب

..........................................................................................

٢٥٠خمسة أمثال  عدد التلاّميذ يساوي ) جـ 
........................................................................................

سم ١٨٠إذا كان طول والد ياسر . والد ياسر أطول من ياسر مرّه ونصف )   د
...................................................................................
...................................................................................

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تأكد
ا يأتي على صورة عبارة جبرية اكتب كلاّ ممَّ

.عدد ازداد بمقدار ثمانية )١
...................................................................................

.  عند أحمد عشر ريالات زٍيادة على ما لدى سعاد ) ٢
           ..................................................................................

ا يأتي على صورة معادلة   اكتب كلاَّ ممَّ
٢٤أقل من عدد بتسعة يساوي ) ٣

....................................................................................
 ٤أكثر مما أحرزه خالد بنقطتين يساوي )  ٤

...................................................................................
.١٨مِثلاْ عددٍ من الكيلومترات يساوي ) ٥

...................................................................................

هـ١٤:  /   /    التاريخ



ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مهارات التفكير العليا

هـ١٤:  /   /    التاريخت كتابة العبارات الجبريَّة والمعادلا ١-٣:  الموضوع





معادلات الجمع والطَّرح      ٢-٣:  الموضوع

فهمك من تحقق

ا يأتي     .  وتحققّ من صحّة حلكّ ، حلّ كلّ معادلة ممَّ
 ٩=  ٦+ ص ) أ

..........................................................................................

..........................................................................................

 ١=  ٣+ س ) ب
..........................................................................................
..........................................................................................

٤+ أ =  ٣-)    جـ 
..........................................................................................
..........................................................................................

 س من  ٢٩ْوهي أعلى ب ،  س  ٥٤ْسجلت أعلى درجة حرارة في مدينة طقس ) د
لة فيه  لت ف. أدنى درجة حرارة مسجِّ ي هذه اكتب معادلة لإيجاد أدنى درجة حرارة سُجِّ

. وحُلَّها ، المدينة 
...................................................................................
...................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................
ا يأتي   . وتحققّ من صحّة حلكّ ، حلّ كلّ معادلة ممَّ

٤=  ٣ –ص ) هـ 
.........................................................................................
.........................................................................................

 ٢ -=  ٤ –ل )   و  
........................................................................................
.........................................................................................

 ٩ -=  ٨ –م )  ز  
........................................................................................
.........................................................................................

هـ١٤:  /   /    التاريخ



معادلات الجمع والطَّرح      ٢-٣:  الموضوع

فهمك من تحقق

عاماً وهو أقل بعام  ١٥معدَّل عُمر الأسد في الحياة البرية : حيوانات ) ح   
.  لهّا عُمر النمر وحُ  معدَّدلاكتبْ معادلة لإيجاد . واحد من معدّل عُمر النمر 

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

تأكد
وتحققّ من صحّة حلكّ، حلّ كلاّ من المعادلات الآتية  

 ٨=  ٦+ ن )   ١   
..........................................................................................

 ٦+ أ =  ٢-)  ٤   
..................................................................................................
..................................................................................................

فما . سنوات من أخيه محمد  ٣وهو أصغر بـ ، عاماً  ١٥عُمْر زكريا :  أعمار)   ٢٢ 
عُمْر محمد ؟  

..................................................................................................
.................................................................................................

مهارات التفكير العليا

  
..........................................................................................
..........................................................................................

هـ١٤:  /   /    التاريخ





معادلات الضرب  ٣-٣:  الموضوع

فهمك من تحقق

ا يأتي  . وتحققّ من صحّة حلكّ ، حلّ كلّ معادلة ممَّ
س  ٦=  ٣٠) أ 

..........................................................................................

..........................................................................................
٣٦= أ  ٦-)  ب  

..........................................................................................

..........................................................................................
٧٢ -= د ٩-) جـ 

..........................................................................................

..........................................................................................
. كلم بلتر واحد من البنزين  ١٥تسير سيَّارة رياضٍ مسافة معدَّلها : سَفر ) د 

.وحٌلهّا ، كلم  ٣٠٠اكتب معادلة لإيجاد عدد اللتّرات التي تحتاج إليها لقطع مسافة 
..........................................................................................
..........................................................................................

اختر طريقتك 
ما سرعنها ؟ . ثانية  ٢٫٥م في ٧٠٠تقطع موجة صوتية مسافة : علوم ) هـ  

..........................................................................................

..........................................................................................

تأكد
ا يأتي  . وتحققّ من صحّة حلكّ ، حلّ كلّ معادلة ممَّ

١٨= جـ  ٦)  ١
..........................................................................................

٢٤= س  ٨ -)   ٣ 
..........................................................................................

 ماعدد. ريالاً في الساعة الواحدة مقابل العمل في محل  ١٥يتقاضى جميل : عمل )   ٥
ريالاً ؟  ١٢٠الساعات التي سيعملها ليجمع 

..........................................................................................

..........................................................................................

هـ١٤:  /   /    التاريخ



معادلات الضرب  ٣-٣:  الموضوع

مهارات التفكير العليا

  
..........................................................................................

  
..........................................................................................
..........................................................................................

هـ١٤:  /   /    التاريخ





ً ( استراتيجية حلّ المسألة  ٤-٣:  الموضوع )الحل عكسيا

ونصف ما بقي ، ريالاتٍ ثمن قلم  ٥و ، ريالات ثمن كراسة  ٨أنفقت مريم : نقود ) ٤
فكم ريالاً كان معها في البداية ؟ ، وبقي معها ريالان . معها ثمن علبة عصير 

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................
 
،   ٦ثمّ طُرٍح من ناتج الضرب ،  ٣ -ضُرٍب عدد في  : نظريَّة الأعداد )  ٥

فما العدد ؟ ،  ٢٥ –أصبح الناتج  ٧-وبعد إضافة 
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................

 
اً للذهاب إلى يبينِّ الجدول التَّالي الوقت الذي يستغرقه فيصل صباح: إدارة الوقت  ٦

:  مدرسته 

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

مسائل متنوعة

هـ١٤:  /   /    التاريخ





المعادلات ذات الخطوتين  ٥-٣:  الموضوع

فهمك من تحقق

.  وتحققّ من صحّة الحلّ ، حلّ كلاً  من المعادلات التالية
١٣=  ٥+ س ٤) أ 

..........................................................................................

..........................................................................................
٧=  ٨ –ن  ٣-)  ب  

..........................................................................................

..........................................................................................
 ٣ -= ص ٢+  ١) جـ 

..........................................................................................

..........................................................................................
زائد ، ريالاً للاشتراك ٢٢بحيث تدفع ، هناك عرض خاص في مركز للياقة البدنيَّة : لياقة بدنيةّ ) د 

 فاكتب معادلة لمعرفة عدد الأشهر التي يمكن، ريالاً  ١٥٠فإذا كان معك . ريالاً قسطاً شهرياً  ١٦
ثمَّ حُلَّها ، الاشتراك فيها بهذا المبلغ 

...........................................................................................
..........................................................................................

تأكد
.  ك وتحققّ من صحّة حلّ ، حلّ كُلا̒ من المعادلات التالية 

٧=  ١+ س ٣)  ١
..........................................................................................
..........................................................................................

  ٢٢=  ٦ –ل ٤)  ٢ 
..........................................................................................
..........................................................................................

ريالاً  ١٤ويريد أن يشتري بعض الكتب إذا كان سعر الكتاب ، ريالاً  ٦٥مع سمير )  ٧ 
.  ثم حلها ، فاكتب معادلة لتجد عدد الكتب ، ريالاً  ٢٣والحقيبة 

..........................................................................................

..........................................................................................

هـ١٤:  /   /    التاريخ



المعادلات ذات الخطوتين  ٥-٣:  الموضوع

مهارات التفكير العليا

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

هـ١٤:  /   /    التاريخ





القياس المحيط والمساحة  ٦-٣:  الموضوع

فهمك من تحقق

سم  ١٢٬٥وعرضه ، سم  ١٤٬٥أوَْجِدْ محيط المستطيل الذي طوله ) أ 
..........................................................................................
..........................................................................................

،  سم  ٤٠٠إذا كان محيط الإطار . سم  ٩٠اشترى سالم إطاراً للوحة فنية عرضه  :إطار )  ب  
فما طوله ؟ 

..........................................................................................

..........................................................................................
سم أوَْجِدْ مساحة سطحها ومحيطها   ١٠سم وعرضها  ١٩قطعة رُخام طولها  :رخام )  جـ 

..........................................................................................

..........................................................................................
 م  ٩وعرضه ،  ٢م١٣٥أوَْجِدْ طول مستطيل مساحته ) د
 ...........................................................................................

..........................................................................................

تأكد
:  محيط كلٍّ من المستطيلين الآتيين  أوَْجِد 

.............................................   .............................................

.............................................   .............................................
............................................   .............................................

هـ١٤:  /   /    التاريخ



القياس المحيط والمساحة  ٦-٣:  الموضوع

تأكد
 

.............................................   .............................................

.............................................   .............................................
............................................   .............................................

مهارات التفكير العليا

.........................................................................................

هـ١٤:  /   /    التاريخ





والّ التَّمثيل البيانيُّ للدَّ  ٧-٣:  الموضوع

فهمك من تحقق

مكتبة 

غ 
مبل

ال
ي

بق
مت

 ال

 عدد الكتب

٣س ــ  س ٣ــ   ٢+ س  ٣ــ    

هـ١٤:  /   /    التاريخ



والّ التَّمثيل البيانيُّ للدَّ  ٧-٣:  الموضوع

فهمك من تحقق

تأكد
مثلّ بيانيَّا العلاقة التي يوضحها الجدول 

  والمعادلة. ريالاً عن الساعة الواحدة مقابل عملها في مشغل للخياطة  ١٥تحصل ليلى على ) هـ 
 الدَّالَّهذه مثلِّْ ه. س تمثلّ عدد الريالات  ر التي تحصل عليها ليلى في س من الساعات  ١٥= ر 

بيانيَّا 

س ١٥  ر ر 
وظائف

ت
الا

ري
 ال

 الساعات

التكلفة الكلية للأقلام

ة 
لف

تك
ال

ریال
بال
 

 عدد الأقلام

مهارات التفكير العليا

هـ١٤:  /   /    التاريخ





 تم بحمد الله وفضله الانتهاء من بديل
الدفتر رياضيات الصف الأول متوسط 

 الفصل الدراسي الأول ونحن نضعه بين
 أيديكم ليستفيد كل من يطلع عليه

وندعوكم للانضمام لمجموعة 

واقل  التي تهدف إلى تيسير تدريس الرياضيات بكل متعة
جهد




