
 

 

 الرحيم بسم الله الرحمن 
 

 (( اوَقُل رَّب ِّ زِّدْنِِّ عِّلْم  ))

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

      

 

 

 

 

 مادة العلوم فتر  د

 الصف/ رابع

 فصل/ الدراسي الثاني ال

 المادة / عبير الجناعيمعلمة  

 الطالبة /.................................................... 

 



 

 

لأمراض من ا 
 البكتيرية 

 

 ............................... 

 

 ................................. 

 

 ........................ 

 الأمراض و العدوى  الفصل الرابع /                                                      صحة الإنسان   -الوحدة / الثالثة 
 درس الأول/ الأمراض ال

 :غير معديةإلى معدية و  لآتيةا  مراض صنفي الأ
 

 .  مرض .................................. السمنة -1

 رونا ......................................... . و الك  -2

 الحساسية ....................................... .   -3

 الأنفلونزا ........................................ . -4

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 ) خطأ ( أمام العبارات التالية:( أو  ي كلمة ) صح ضع
 اً لأخرى )           (. الأشياء الغير حية احيان ك المخلوقات الحية احياناً وسلوك تسلك الفيروسات سلو -1  

 (.  ع الفطريات ضارة )جمي -2

 

 
 



 

 

 الأمراض و العدوى  الفصل الرابع /                                                       صحة الإنسان   -الوحدة / الثالثة 
 س الأول / الأمراض الدر
 

 بالمرض؟ ما الذي يجب علي فعله عندما أصاب 
1............................................................................................................................................ ....... 

 

2- ............................................................................................................ .................... 

 

3-.................................................................................................... ...... ....... ................. 

 
 بة الصحيحة : الإجا ياختار

 درجة حرارة جسم الإنسان الطبيعية هي: 
1-39  o                   27-2س o  37-3             س o         29 -4س o   س 

 

 ى بالعين المجردة  بة المخلوقات الحية بالأمراض و لا تررة على إصاسام غير حية قادأج
 الحشرات-4فطريات            ال-3               الفيروسات   -2            البكتيريا       -1

 
 ق إلى آخر . الأمراض ............................... تنتقل من مخلو

 النفسية  -4                غير المعدية  -3               العقلية -2المعدية                  -1

 
  

 
 
 
 
 
 
 

 مرض القدم الرياضي هو 

 ...................... .................................................... 

...................... ................ ....................................

 . 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 19ألصقي المطوية صفحة  



 

 

 الأمراض و العدوى  الفصل الرابع /                                                      صحة الإنسان   -ثالثة الوحدة / ال
 العدوى وانتقالها  /ثاني درس الال
 

 الآتية .....  م خريطة المفاهي أكملي / 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 كيف نحمي أجسامنا من الأمراض ؟ 
1 / ........................................ ......... ............................................................................. . 
2 / ............................................................................................................................. .. 

 ث : ة من حيقارني بين المناعة الطبيعية و الاصطناعي

 

 ناعية المناعة الاصط المناعة الطبيعية  
كيف  
 تتكون 

............... ........................... ..................... 
 ............................... ....................... ......... 

 ........... ...... ................... .............. .. ......... 
 

...... ................................ ........ 
 ................................................. 
 ................................................ 

  مدتها  
 

 

 لأمراض المعدية نواقل ا

 

 ........................ 

 

 .......................... 

 

 ..... .......................... 



 

 

 و العدوى  مراض الأ الفصل الرابع /                                                      صحة الإنسان   -الوحدة / الثالثة 
 العدوى وانتقالها  /ثاني درس الال
 

 / اختاري الإجابة الصحيحة 
 ............... ما الخلايا التي تهاجم مسببات الأمراض

 خلايا الدم الحمراء    -2                  ا الدم البيضاء                  خلاي -1

 يا العصبية  الخلا -4                                 ئح الدمويةالصفا-3

 ...........إلى الجسم المصاب بواسطة   تنتقل الملاريا من الجسم السليم

 الكلاب -2                 الذباب                  -1

 البعوض -4        القطط                          -3

 .............و البعوض نواقل  تعد الكلاب و البعوض والفئران والطيور 

 لا حيوية -2                                           حيوية   -1

 طبيعية -4         عية                                   صنا-3

 
 التالية ماهي طرق انتقال العدوى من خلال الصور 

 
 
 
 

 

   



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 29ألصقي المطوية صفحة  



 

 

 تغذية و الصحةال / امسالفصل الخ                                                       صحة الإنسان   -الوحدة / الثالثة 
 افظة على الصحة الم  /الأول  درسال
 
 
 

 
 

 ما أهمية الرياضة / 
 
 
1 .................................................................... ...... ........ 

2- .................... ............................................. .............. 

3- ................................................................. .. ............ 

 / حية  اري من العادات الغير صاخت

 سكريات . الإكثار من تناول ال -3                                           ضة .ممارسة الريا-1

 م مبكرا  النو  -4                                 شرب الماء بكميات كافية . -2

 

 ................................. 

 

 ........................ ........ 

 

 ........................... 

 

.............................. 

 من العادات الصحية التي تجنبنا الأمراض 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 43ة  ألصقي المطوية صفح



 

 

 تغذية و الصحةال / امسالفصل الخ                                                      صحة الإنسان   -الوحدة / الثالثة 
 ة غذاء و التغذيال /الأول  درسال
 
 

  

 

 

 

 اختاري الإجابة الصحيحة  

 في أجسامنا  المصدر الرئيس للطاقة 

 الفيتامينات -4       الكربوهيدرات   -3   ات      البروتين  -2              ح المعدنية  الأملا-1

 ة  تساعد الجسم على النمو وتعويض الخلايا التالف

 الألياف-4البروتينات             -3          نية     الأملاح المعد -2الدهون                  -1

 

 : التاليالكلمات التالية تصف الشكل    أي

 الهرم الغذائي  -2ذاء                           الغ-1

 مثلث الطاقة -4الطاقة                           -3

 ء الصحي الصورة التي تمثل الغذا

 2-ب                           1-أ

 4-د                           3-ج



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 51ة  ألصقي المطوية صفح



 

 

 مواردها   الأرض و السادس/الفصل                                                       موارد الأرض- الرابعة الوحدة /
 المعادن و الصخور /الأول  درسال
 

 الإجابة الصحيحة من الكلمات بين الأقواس أختاري
 

   ( 
 
 ال

 
ع
َ
 م

ُ
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ر
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ُ
ل
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و
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ح
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ت
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َ
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َّ
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ُ
ر
 
  الصخ

ُّ
 الصخر الرسوبي(   -الناري

 

 .الأرَْض  قشِرَةِ  فِي حَالَتهَِا الطَّبِيعِيَّةِ، فِي ،عادةَ   ت وجَد   حَيَّةٍ، غَيْر   طَبيِعيَّة   مادَّة  ----------- -1

 

نَ  صخْر  ----------- -2 ورِ  مِنَ  أ خْرَى من أنَْواعٍ  تكََوَّ  .والحَرارَةِ  الضغْطِ  بفِعِلْ  الصخ 

 

ونِ  الْمَاءِ  عَلىَ ي طْلقَ   مصطَلَح  ---------- -3 ورِ  الفرََاغَاتِ بَيْنَ  في المَخْز   .الأرَْض  تحَْت سَطْحِ  الصخ 

 

ةٍ  هو إضافَة  ------------- -4  .ةِ الْبِيئَ  إلَِى فِيها مَرْغ وبٍ  غَيْرِ  أوَْ  مَادَّة ضارَّ

 

ن   هو صخْر  --------------- -5 د   عَنْدمَا يَتكََوَّ ور   تبَْر  نْصهِرَة   الصخ   .الم 

 

ن   هو صخْر  --------------- -6 تلَاصقٍ  طَبَقاتٍ  قطَِع أو من يَتكََوَّ سوبيَّة م   .عْض بِبَ  بعَْضها ر 

 

 بين العمود الأول ما يناسبه في العمود الثاني   يصل -السؤال الثاني :
 

. 

   ول العمود ال 
 العمود الثان 

1  
 
ة   قابِليَّ

 
ن
َ
دشَ  أ

 
  يَخ

 
حَد

َ
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ً
وق ح    مَس 

َ
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 ال

 

 

 أ امام العبارة الخط  و خطاامام العبارة الصحيحة  صح علامة   ضعيالسؤال الثالث 
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ور
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خ
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َ
الم
َ
  ليست   و
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و
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 .الَأر

 

 



 

 

 بين الأقواس حة من الكلمات  الإجابة الصحي  أختاري
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 ---------- ن

خور   من  ----------------- - -2   الص 
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ا خ
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إِن
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ييي-الثالثي:يالسؤالي ياماميالعبارةيالخطأييويخطاياماميالعبارةيالصحيحةيصحيعلامةيييضع 

 ا  -1
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ْ
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 مواردها   الأرض و /سادس الفصل ال                                                      موارد الأرض- الرابعة الوحدة /
 الماء  /الثاني  درسال

 مام العبارات الصحيحة أو خطأ امام العبارات الخطاا √ علامة  صح   ضعيالسؤال الأول  
 

 بة الزراعية )        ( . الري هو عملية توصيل الماء إلى التر -1

 (.            حصل على الماء العذب من البحيرات و المحيطات )ن  -2

 المياه الجارية هي المياه المخزونة في الفراغات بين الصخور )          (.  -3

 يحة مما يلي الإجابة الصح   ياختار
 اء  من مصادر الم   -1

 الماء المالح -أ 
 الماء العذب  -ب
 المياه الجوفية   -ت
 كلا مما سبق -ث

ب  --------------------الماء  -2  غتر صالح للشر
 العذب  -أ 

 المالح   -ب
 المطر   -ت

  يتجمع فيها الماء  -------------------- -3
 ه  الماكن الت 

 الخزانات   -أ 
 المياه الجوفية  -ب 
 كلا مما سبق  -ت 

ب هو عملية توصيل الما ------------------------ -4  ء إلى  الت 
 الري  -أ 

 الرش -ب 
 التبختر  -ت 

 

 ما بعض استخدامات الماء ؟ 
 

 ...... .................................................................................................................... 

 ................................................. ......................................................................... 

............ .............................................................................................................. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 80  ة  ألصقي المطوية صفح



 

 

 النظام الشمسي و الفضاء  /سابعالفصل ال                                                        الفضاء- امسة الخالوحدة /
 رض و الشمس و القمر الأ /الثاني  درسال

   :   العبارات التالية بعبارات علمية مناسبة ي أكمل  السؤال الأول ....
 

للأرض حركتان هما     -1

 ........................................................ ...و.......................................................

 

محور الأرض ليس عموديا على خط الاستواء ولكنه   - 2

 ............................................................................................................. ........... 

 

سبب في  حركة الأرض حول محورها يت -3

 .................................................................................................. ....................... 

 

ميل محور دوران الأرض بزاوية يتسبب في  -5

 ........................................... ......................................................................... ..... 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 ؟  ينتج عن دوران الأرض حول الشمس  -6
1-............................................................................... ................................ 
 

 الأشكال التالية :     واره مستخدمةسطا موضحا فيه كل أطلأطوار القمر رسا مب  يارس ... 

 
 

 



 

 

 لأشكال التالية : ا  ة لظاهرة الكسوف والخسوف  مستخدم يارس
 

 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 99  ة  ألصقي المطوية صفح



 

 

 النظام الشمسي و الفضاء  /سابعالفصل ال                                                       الفضاء- امسة الخالوحدة /
 النظام الشمسي  /الثاني  درسال
 

 

 الفراغات التالية بكلمات مناسبة :   يأكمل    .. . السؤال الأول  
 

 ................................................................... ...................................................الشمس هي مركز .... -1

 

 ..... الكواكب والأجرام الأخرى تدور حول ............................................................................................ -2

 

 .......................................................................................... الكواكب هي ...................................... -3

 

 ................................ القمر هو ..................................................................................................... -4

 

 

 هناك اجرام أخرى صغيرة تدور حول الشمس منها .؟  . السؤال الثاني ..
 

1- .............................................. 

 

2- .............................................. 

 

3- ............................................. 

 

 

 

 ؟ زية العملاقةعللي يطلق على الكواكب الخارجية بالغا
 

............................................................................................................................. ................... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 كيف ندرس النظام الشمسي ؟ 
 
 
 
 
 

                                                                                                   

 111  ة  ألصقي المطوية صفح


