
بديل الدفتر 
الصف /رابع

الفصل الدراسي الثالث 1445

اعداد المعلمة /نوره العريك

علوم 



الخطة الفصلية



الخطة الفصلية

طالبتي المبدعة ارجو حل الواجبات يوميا حسب الخطة المعطاة وعدم
التاخر

أرجو تسليم المهمه الأدائية في وقتها وعدم التأخر فكل يوم تاخير
يسبب نقص جزء من الدرجة 

سجلك طالبتي طريقك للعلم والفهم الدقيق 
حلك لواجباتك بنفسك تحقيقا لابداعك واصرارك على التميز 



المهمه الا دائية الأولى
الاسبوع الرابع من 18-14   /9  /1445

عمل نموذج من صنع
الطالبة يمثل ادوات القياس
او ادوات فصل المخاليط 



المهمه الا دائية الثانية 
الاسبوع التاسع من 4 - 8   /11  /1445

عمل نموذج من صنع
الطالبة يمثل المحرك او

المولد الكهربائي



سجل متابعة المادة



قائمة المحتويات

الوحدة السادسة / المادة 

الفصل الثامن /قياس المادة وتغيراتها

الوحدة السابعة /القوى والطاقة

الفصل التاسع /القوى

الفصل العاشر  /الطاقة 
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الوحدة السادسة
الفصل الثامن 

قياس المادة وتغيرها

الدرس الاول
ما الأدوات التي يمكن

استخدامها لقياس المادة 

س  الثاني 
الدر

ف يمكن تغيير
كي

المادة 

المخاليط كيف تفصلالدرس الثالث
هيا بنا في

رحلتنا الاولى 

نتعلم

2
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وحدات الطول/

أمامك مجموعة صور لبعض أدوات  قياس الأطوال والكتل والحجوم ،حاول
التعرف عليها ثم تسجيل معلوماتك عن إستخداماتها في الجدول

ملاعق القياس

مشكلة وحل /كيف يمكن قياس مساحة وحجم غرفة الصف؟

وحدات الحجم/

وحدات الكتلة /

التفكير الناقد

كيف يمكن إيجاد مساحة المثلث؟
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جسيمات متباعدة بعضها عن بعض

جسيمات مترابطة بعضها ببعض

جسيمات متقاربة بعضها ببعض

الميزان ذو الكفتين

التشابه

الميزان النابض

صل كل عبارة بالشكل المناسب من حيث وصف الكثافة 

مشكلة وحل / ما كثافة مكعب كتلته 8 جرام وحجمه 1سم 3؟

التفكير الناقد/ ما الذي يجب أن يفعله قائد المنطاد
ذي الهواء الساخنحتى يصعد مسافة أعلى؟فسر

إجابتك؟

مشكلة وحل /كيف تقاس كتلة
صخرة على القمر؟

التفكير الناقد: ما الفرق بين الميزان الزنبركي
(النابض)والميزان ذو الكفتين؟

5



التلخيص المبدع

مهارات التفكير العليا

مراجعة الدرس

6
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يطلق على كل شيء له كتلة ويشغل حيزا  ب -----------

الادوات  الشكل المادة  الجسم

يطلق  على  عدد وحدات القياس من أحد طرفي  الجسم  طوليا الى الطرف الأخر -----

وزن الجسم  عرض الجسم وزن الجسم طول الجسم

القوة أو التجاذب بين جميع الأجسام

الكتلة  المادة الجاذبية الوزن

اختبار نافس
للدرس الاول
التاريخ /     
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يصف  عدد المكعبات التي تملأ جسما ما 

الكتلة  المساحة الحجم الوزن

تبين عدد المربعات التي تغطي سطحا ما 

المساحة  الوزن الحجم الطول

صفة نستطيع ملاحظتها مثل ،اللون ،والشكل والحجم

الحجم المساحة الخاصية الكتلة

هي كمية المادة المكونة للجسم

الكتلة  المساحة الحجم الوزن

هي كمية الكتلة في وحدة  حجم واحدة  ،وتصف مدى تقارب أجزاء المادة بعضها من بعض

الكتلة  الكثافة  الحجم الخاصية

سببه قوة السائل أو الغاز التي يؤثر بها في الجسم من أسفل الى أعلى 

الكتلة  الحجم الطفو الكثافة

يقيس قوة الجذب بين الجسم وكوكب مثل الأرض

الحجم الكتلة الوزن الجاذبية 

10



هنا ستضعين إبداعك



كيف تتغير المادة؟

11



نشاط (1) : التعرف على حالات المادة 
صنف المواد الموجودة في الصور التي أمامك إلى ثلاث مجموعات حسب خواصها

بتوصيلها ثم كتابة أسمها ؟ 

التتابع/ ماذا يحدث عندما يتحول الجليد إلى ماءسائل؟

التفكير الناقد/أصنف تغيرات فيزيائية أخرى
أراها في  حياتي اليومية،ثم أفسرها؟
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التتابع /ماذا يحدث للماء عندما يتحول من الحالة السائلة الى
الحالة الغازية ،ومن الحالة السائلة إلى الحالة الصلبة؟

التفكير الناقد/تختفي تجمعات الماء
الصغيرة على الطريق بسرعة في أيام

الصيف ,فما الذي يحدث للماء؟

التتابع/اوضح كيف تتشكل المادة التي تفقد الفضة
بريقها ؟ التفكير الناقد/يتحول لون الأواني النحاسية مع  

مرورالوقت الى اللون الأخضر ,هل هذا تغير كيميائي ؟
أوضح ذلك؟

13



تلخيص الدرس
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التفكير الناقد

15
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مراجعة الدرس

17



تغير لاينتج عنه مواد جديدة ،ويبقى على المادة الأصلية

تحول المادة  التغير الفيزيائي تغير المادة  التغير الكيميائي

الحالة ،والحجم والشكل والملمس  جميعها تعبر عن خصائص المادة 

الشكلية  التركيبية  الكيميائية الفيزيائية

إكتساب المادة الصلبة طاقة حرارية كافية لتغيير حالتها الى الحالة السائلة يسمى 

تكثفا انصهارا تبخرا غليانا 

اختبار نافس
للدرس الثاني 

التاريخ-
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التحول البطيء للمادة من الحالة السائلة الى الحالة الغازية  دون ان تغلي يسمى ----

التبخر الإنصهار الغليان التكثف

مادة صلبة ذات لون بني داكن تنتج عن تعرض الحديد للاكسجين الموجود في الهواء 

الصدأ الماء الغاز الحديد

عندما تفقد المادة طاقتها تتباطأ حركة الدقائق وتسمى هذه العملية بـــــــــ

التجمد التبريد الإنصهار التبخر

iهو تغير يبدا بمادة ذات خصائص معينة وينتهي بمادة اخرى تختلف كليا عن المادة الأصلية 

التكثف التغير الكيميائي التحول التغير الفيزيائي

مشاهدة فقاعات من الغاز أو انبعاث رائحة أو سماع صوت فوران  كلها تدل على حدوث -----

تفاعل كيميائي لا شيء تفاعل فيزيائي تبخر

تحول السائل الى الحالة الغازية يسمى-----

التبخر الغليان الإنصهار التبريد

أي التغيرات التالية يعد تغيرا كيميائي 

تغير حالة المادة تشكل الغيوم تكون الصدأ تقطيع الورقة

19



هنا ستضعين إبداعك



أهداف الدرس
في نهاية الدرس يجب أن يكون التلميذ قادرا على 

معرفة العلاقة بين المحاليل والمخاليط

تعداد طرق فصل المخاليط ، والمحاليل 

تعريف المخلوط وتعداد أنواعه

تعريف المحلول وتعداد أنواعه
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التفكير الناقد/وضعت قطع من الطماطم
والجزر مع الخيار في  طبق ،هل هذا مخلوط

أم محلول؟

أصنف / ما العلاقة بين المحاليل والمخاليط؟

أصنف/ ما الطريقة التي أتبعها لفصل
مكونات المخاليط التالية :الرمل
والماء،الارز والخرز،الأرز والماء؟

التفكير الناقد/كيف يمكنني فصل
مكونات مخلوط الرمل والملح؟
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التفكير الناقد/ إذا أردنا استخلاص ماء
عذب من ماء مالح ، فهل نستخدم

التقطير أم التبخير؟

أختبر نفسي/ ما الطرائق المستخدمة في
فصل المحاليل؟

تلخيص الدرس

22



اختاري الإجابة الصحيحة 
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مادتان أو أكثر تختلطان معا وتحافظ كل مادة على نوعها يسمى ----------

مخلوط محلول سبيكة مادة

مكون من مادتين أو أكثر ممتزجتين معا امتزاجا تاما  يسمى ------

مخلوط محلول سبيكة  مادة

خلط نوعين أو أكثر من العناصر أحدهما على الأقل فلز يسمى ------

مخلوط محلول سبيكة مادة

اختبار نافس
للدرس الثالث 

التاريخ-
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قد تكتسب المحاليل خصائص جديدة غير موجودة في المواد الأصلية 

خطأ صح

نستخدم  عندما نفصل أجزاء من المخلوط نتيجة اختلاف كثافتها  طريقة -------

التقطير الترشيح الترسيب التبخير

اداة تستخدم لفصل الأشياء بحسب أحجامها -------

الأنبوب المقطر المرشح القمع

يستخدم لفصل المواد الصلبة عن المواد السائلة عملية -------

الترسيب المغناطيس التقطير الترشيح

كيف يمكنني فصل مكونات مخلوط الرمل  والملح ---

الترشيح التبريد المغناطيس الترسيب

ما الطرق المستخدمة في فصل المحاليل -----

التقطير والترشيح
المغناطيس

والتبخير
التقطير والتبخير الترشيح

إذا اردنا استخلاص ماء عذب من ماء مالح نستخدم 

الترسيب الترشيح التبخير التقطير

25



هنا ستضعين إبداعك
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أهداف الدرس
في نهاية الدرس يجب أن يكون التلميذ قادرا على
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أستنتج/ إذا افترضنا عدم وجود احتكاك
،فهل تتوقف الأجسام عن الحركة ؟

أفسرذلك؟
التفكير الناقد/أتخيل أني كنت راكبا سيارة وفي أثناء
حركتها ضغط السائق على الفرامل فجأة ،أتوقع ما

يحدث لي ، ولماذا؟

أستنتج/يركض عداء نحو الغرب في
اتجاه خط النهاية ،كيف نعرف أنه

تحرك؟

التفكير الناقد/ركض جاسر 50 مترا في اتجاه
الشمال ثم ركض 50 مترا في اتجاه الغرب ولم

تتغير سرعته في أثناء الركض هل تغيرت سرعته
المتجهه ؟لماذا؟

التفكير الناقد/ كتلة الشمس أكبر كثيرا
من كتلة الأرض ،فهل نشعر بقوة جذب

الشمس ؟ أفسر ذلك؟
أستنتج/ كتلة كوكب المريخ أصغر من كتلة

كوكب الأرض ،فكيف تختلف قوة الجاذبية على
كوكب المريخ عنها على كوكب الأرض ؟ ولماذا؟
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تلخيص الدرس

مراجعة الدرس

29



مراجعة الدرس
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يعبر عن مكان وجود الجسم ------

الإتجاه الزمن الموقع الحركة 

هي البعد بين نقطتين أو موقعين ---

الإتجاه الموقع المسافة الزمن 

عندما نقيس التتغيرفي  المسافة بمرور الزمن نكون  قد حسبنا -------

المكان السرعة الزمن الإتجاه

اختبار نافس
الدرس الرابع

التاريخ /
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عندما نقذف كرة فإننا نؤثر  عليها بـ-------تدفعها وتجعلها تتحرك بعيدا عنا 

اتجاه حركة سرعة قوة 

هو التغير في سرعة الأجسام أو اتجاهها خلال فترة ومنية محدده

الزمن القوة التسارع السرعة

عندما يستمر الجسم المتحرك في الحركة او أن الجسم الساكن يبقى ساكنا   يطلق علية 

السرعة  القصور الذاتي القوة التسارع

ما الذي جعل الكرة الزجاجية التي تدحرجت في الأنبوب  تتوقف ؟

الإحتكاك التسارع القوة السرعة

هي القوة التي تؤثر في الاجسام حتى لو لم تتلامس 

التسارع السرعة الجاذبية الحركة

أفضل وصف للاحتكاك هو

قوى تعمل عكس
اتجاه الحركة

قوة لاتتأثر بالجاذبية
قوى موجودة بين
السيارة وعجلاتها

قوى تساعد على
حركة الجسم

تشير نقطة المرجع الى

الإحتكاك السرعة القوة الموقع

32



هنا ستضعين إبداعك



أتوقع/في لعبة شد الحبل ،إذا كانت قوة
سحب أحد الطفلين ضعف قوة الآخر ،

التفكير الناقد/هل تتحرك كرة من مادةفماذا  يحدث ؟ولماذا؟
الكروم أذا وضعت في منتصف المسافة

بين مغناطيسين متساويين في قوة
الجذب ؟ولماذا؟

أتوقع/أيهما أكثر احتمالا ،الإنزلاق فوق
العشب ،أم فوق الثلج ؟لماذا؟

التلخيص

الدرس الثاني

أتوقع /  إذا ركلت كرة قدم بقوة  5 نيوتن ،ثم ركلتها
مرة ثانية بقوة  10 نيوتن ،فهل يكون تسارعها في

الحالة الثانية أكبر ؟لماذا؟

التفكير الناقد /كرة البولينج وكرة القدم متماثلتان
في الحجم تقريبا، لماذا يكون رمي كرة البولينج

أصعب ؟

التفكير الناقد/يكثر التحذير من
الإنزلاقات في فصل الشتاء ،لماذا

يجعل الماء السطح زلقا؟
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التلخيص

34
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ماسبب عدم تحرك حقيبتي عندما أضعها على الطاولة 

لايوجد سبب بسبب قوة الطاولة بسبب الجاذبية  بسبب القوى المتزنة 

هي مجموعة قوى تؤثر في جسم واحد ويلغي بعضها بعضا ----

القوة  القوى المتزنة التسارع السرعة

في لعبة شد الحبل ، إذا كانت قوة سحب أحد الطفلين ضعف قوة الأخر ،فماذا يحدث 

يتحرك في الإتجاهان 
يتحرك في اتجاه
القوى الأصغر

لايتحرك
يتحرك في اتجاه

القوى الأكبر

اختبار نافس
للدرس الخامس 

التاريخ-
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هي قوى تسبب تغير حركة الجسم ،ويكون اتجاه الحركة في اتجاه القوى الكبرى 

نيوتن القوى غير المتزنة  القوى المتزنة القوى

جميع الأجسام لها وزن ،والوزن قوة ،هل العبارة صحيحة ام خاطئة 

العبارة خاطئة  العبارة صحيحة

ميل الجسم المتحرك الى بقائه متحركا بنفس السرعة والإتجاه والجسم الساكن ساكنا
،تعريف ل --------

الكتلة القصور الذاتي القوة السرعة 

هي قوة تعمل في عكس اتجاه الحركة 

الإحتكاك السرعة التسارع نيوتن

لماذا يوضع زيت بين الأجزاء المتحركة المتلامسة من الدراجة 

الزيت يزيد الاحتكاك 
الزيت يحافظ عليها

جديدة 
الزيت يقلل
الاحتكاك 

الزيت يزيد السرعة

الوحدة المستخدمة لقياس القوة تسمى ----

السنتمتر النيوتن الجرام الكيلو 

ما القوة المسؤولة عن توقف جسم متحرك عن الحركة

القوى المتزنة  الدفع الجاذبية الإحتكاك
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هنا ستضعين إبداعك



صواب أم خطأ/إذا أثرت قوى متزنة
في جسم ساكن فانالجسم يتحرك

،هل هذه العباره   صحيحة أم خاطئة
؟أفسر إجابتي؟

أستنتج /ماالقوى التي تؤثر في
جسم متسارع باستمرار؟

صواب أم خطا/عندما تتناقص
سرعة السيارة تدريجيا فإن

السيارة تتسارع ،هل هذه العبارة
صحيحة أم خاطئة؟أفسر إجابتي؟

مراجعة الفصل التاسع
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التفكير الناقد/ما العلاقة بين
الحرارة ودرجة الحرارة؟

السبب والنتيجة/ماذا يحدث
لجسيمات مكعبات الجليد عند
وضعها في كوب من العصير؟

السبب والنتيجة/لماذا تبدو الأواني المنزلية
المصنوعة من الألومنيوم أو الحديدأبرد من
الأواني الخشبية عند لمسها في درجة حرارة

الغرفة؟

التفكير الناقد/ ما الاختلاف بين  الإشعاع
الحراري وبين التوصيل والحمل

الحراريين؟

41



تلخيص الدرس

السبب والنتيجة/ كيف
تسبب الحرارة تمدد المادة؟

التفكير الناقد / لماذا يحرق
الناس مشتقات النفط؟
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هي الطاقة التي تجعل جسيمات  المادة في حالة حركة 

الطاقة الحركية  الطاقة الطاقة الحرارية الحرارة

هي انتقال الطاقة الحرارية من جسم الى اخر  

الطاقة الحركية الطاقة الطاقة الحرارية الحرارة

اختبار نافس
للدرس السادس  

التاريخ-

يستخدم لقياس درجة الحرارة ----

المتر السنتمتر الكيلو متر الثرمومتر

44



تنتقل الحرارة في السؤائل والغازات ب ------

لاتسخن الإشعاع الحراري التوصيل الحراري الحمل الحراري

تنتقل  الطاقة الحرارية في الفراغ ب ----

لاتسخن الإشعاع الحراري التوصيل الحراري الحمل الحراري

لماذا تبدو الأواني المنزلية المصنوعه من الألمنيوم أو الحديد أبرد من الأواني الخشبية
عند لمسها في درجة حرارة الغرفة 

لانها وضعت في
مكان بارد

لانها لم تكن قريبه
من الحرارة

لانها مواد عازلة لانها مواد موصلة 

كيف تسبب الحرارة تمدد المادة 

تتسبب في اقتراب
جسيمات المادة 

تتسبب في انقسام
جسيمات المادة

تتسبب في فقدان
جسيمات المادة

تتسبب في حركة
جسيمات المادة

أسرع فتتباعد

معظم أباريق الشاي تصنع من مواد مثل الألمنيوم والنحاس لانها جيدة 

التوصيل الإشعاع مصدرا حراريا العزل

لماذا يحرق الناس مشتقات النفط 

للتجربة 
لتنطلق الطاقة
المخزونة فيه

للإضائة للطبخ

تنتقل الحرارة في المواد الصلبة ب----

لاتسخن الإشعاع الحراري التوصيل الحراري الحمل الحراري
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أستنتج /يميل ورق التغليف
البلاستيكي إلى اكتساب الشحنات

السالبة ،ماذا يحدث إذا دلكنا به بالونا؟
التفكير الناقد / لماذا تلتصق بعض

أنواع الملابس يأجسامنا عند ارتدائها
في بعض الأحيان؟

أستنتج / ماالفرق بين الكهرباء
الساكنة والكهرباء المتحركة ؟

التفكير الناقد / ما الذي يحدث عند
توصيل طرفي سلك بطرفي بطارية  ؟
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أستنتج / في المباني الجديدة
تستخدم القواطع الكهربائية أكثر

من المنصهرات ، لماذا ؟

التفكير الناقد / هل توصل القواطع
الكهربائية في الدوائر على التوالي أم

على التوازي ؟لماذا؟

أستنتج /دائرة تواز بها مصباح
ومروحة،ماذايحدث للمروحة في

الدائرةإذا احترقت فتيلة المصباح ؟

التفكير الناقد /هل المصباح في المنزل
متصلة على التوازي أم على التوالي  ؟

لماذا؟ 
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التلخيص 
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مراجعة الدرس
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اختبار نافس
للدرس السابع

التاريخ-

يسمى تجمع الشحنات الكهربائية على سطح جسم ما ب--------

الكهرباء الساكنة تجمع الشحنات تفاعل الشحنات الكهرباء

تتحرك الشحنات السالبة بسهولة أكثر من الشحنات الموجبة هل العبارة صحيحة أم خاطئة

العبارة صحيحة  العبارة خاطئة

لماذا تلتصق بعض أنواع الملابس بأجسامنا عند ارتدائها في بعض الأحيان

بسبب تنافر
الشحنات 

بسبب تجاذب
الشحنات المختلفة
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فسري سبب شعورنا بلسعة كهربائية خفيفة وسماع صوت فرقعة عند لمس جسم ما --

بسبب  تفاعل
الشحنات

بسبب التيار
الكهربائي

بسبب التفريغ
الكهربائي

بسبب الكهرباء

هو تعبير عن سريان الشحنات الكهربائية عبر بعض المواد 

الشحنات
الكهربائية

التجمع الكهربائي التفريغ الكهربائي التيار الكهربائي

هو مسار مغلق يسري فيه التيار الكهربائي---

السلك الكهربائي الدائرة الكهربائية التفريغ الكهربائي التجمع الكهربائي

لكي يسري التيار الكهربائي يجب أن تكون الدائرة الكهربائية مغلقة 

مفتوحة  مغلقة

عندما يسري التيار الكهربائي في إتجاه ثابت في جميع أجزاء المسار دون أن يتفرع تسمى 

دائرة التوالي دائرة التوازي

تستخدم دائرة -------------في المنازل لتستمر بقية الأجهزة بالعمل عند فصل أحدها 

أداة تساعد على منع حدوث حريق كهربائي ---

الدائرة الكهربائية المنصهر البطارية المفتاح

دائرة التواليدائرة التوازي
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مشكلة وحل / كيف يمكن
لمغناطيسين أن يتنافران؟

التفكير الناقد / ما وجه الشبه بين
الشحنات الكهربائية وقطبي المغناطيس؟

مشكلة وحل /كيف يمكن استخدام
قضيب مغناطيسي لتحديد الإتجاهات

التفكير الناقد / أجسام الطيور تحتوي علىفي الصحراء؟
مغناطيس طبيعي ،كيف يمكن أن يساعدها ؟
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مشكلة وحل/ كيف يمكن زيادة قوة
المجال المغناطيسي لمغناطيس

كهربائي؟
التفكير الناقد / هل يتغير

المغناطيس الكهربائي عند
استخدام قلب من الخشب؟

مشكلة وحل /كيف تحول المولدات الكهربائية الطاقة
الحركية إلى كهرباء؟

التفكير الناقد /فيم تتشابه المحركات
والموالدات الكهربائية ؟

التلخيص
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تلخيص الدرس

59



اختبار نافس
للدرس الثامن

التاريخ-

تسمى قوة التجاذب أو التنافر بالقوة ---------

الحرارية المغناطيسية الحركية الكهرباء

يمكن استخدام التيار الكهربائي لصنع مغناطيس ؟هل العبارة صحيحة ام خاطئة 

العبارة صحيحة  العبارة خاطئة

كلما زاد التيار الكهربائي المار في السلك قلت  قوة المجال المغناطيسي المتولد حولة ؟هل
العبارة صحيحة أم خاطئة 

العبارة خاطئة العبارة صحيحة
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كيف يمكن زيادة قوة المجال المغناطيسي لمغناطيس كهربائي ؟

بزيادة عدد لفات
السلك حول قلب

من الحديد 
لايمكن زيادته  بزيادة  الكهرباء 

يحول الطاقة الحركية الى طاقة كهربائية ---------

المحرك الكهربائي المولد الكهربائي

المغناطيس الناشىء عن مرور تيار كهربائي في سلك يسمى ----

التيار الكهربائي المحرك الكهربائي المولد الكهربائي
المغناطيس

الكهربائي

ماالذي يحول الطاقة الكهربائية الى طاقة حركية 

المصباح الكهربائي المروحة الكهربائية
المحمصة
الكهربائية

المولد الكهربائي

يدور الخلاط الكهربائي بفعل -----

مجال مغناطيسي التفريغ الكهربائي الدائرة الكهربائية  محرك كهربائي

وجه الشبه بين الشمس والمصباح الكهربائي أن كليهما ---

يصدر ضواء وحرارة يعكس الضوء يضيء بنفسه  ينتج كهرباء

اذا كان المطلوب تدفئة الغرفة بشكل منتظم فمن الأفضل وضع فتحات التدفئة قرب --

زاوية الغرفة نافذة الغرفة أرض الغرفة سقف الغرفة
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تم بحمد الله
اعداد المعلمة /نوره العريك

لا احلل نشره بدون الإسم 
أو بيعه

هل سبق واستفدت من أحد مؤلفاتي أرجو تسجيل 
اسم المؤلف ومدى الإستفادة 

رابط المشاركة 

https://forms.office.com/r/gp8WXcS8r0
https://forms.office.com/r/gp8WXcS8r0
https://forms.office.com/r/gp8WXcS8r0

